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1. Evnuépwon.

2. MNopcia aitnpdatwyv KAddou.

N. AAAMOIOYAOZ: Aoitrdv, ouvadeAgol, katapxr)v OAol CUNQWVOUUE,

avecdpTnTa av dev TO OPOAOYoUNE Kal Aéue diagopa OTI PJETA TNV OTTEPYIOKA
KivnTotroinon ta {nTAMaTa 1Tou Avole N TTOAUANEPN ATTEPYIOKK KIVNTOTToinon
KAl ONUAdEWe TNV TTPONYOUMEVN TTEPiIOdO, Kavéva atrd Ta (nTAPATA ETTi TNG
ouoiag dev AUBNnkav.

To 611 yiveTal pia pUuBuIon Pe Eva TPOTTO TWV POUXWYV, ECWTEPIKA
puluion, katroiol BewpolvTal, KATTOIOlI XAVOUVE, KATToIol £€TO1 KTA. Ogv €ival
¢nTuaTa TTou €AUCE KATTOIO OTT TO OUCIAOTIKA {NTAMATA TTOU EiXAME AVOIEEI
€101 OTTWG TO dlaTmoTwoape. To 6T avoiave Ta {NTAUATA TWV BAPILV KOl
avluylelvwy, To OTI avoigave Ta (NTAMATA TWV OXECEWV €pyaciag KTA. €ivail

@avePO OTI TTWGS Val.

Mnv €xoupe, AoITTOV, KapIG auTaTtaTn OTI €XOUPE AUoEl KATToIa
¢ntiuata i Ot TEAOG TTAVTWYV gival oTnv TTopeia va AuBouve katrola {nTripata

Kal JAAIOTA £TOI1 KPIOIMA OTTWG ATAVE. AUTO TO EiXAUE TTEL.

Twpa TO av CUUTTEPIPEPOUACTE CavV aTTaTnUéVOl ouluyol Kal
epXopaoTe TeAeuTaia TTEPIOOO va KAVOUMPE KATTOIOUG WIAOEKBIOOUOUG HE TOV
évav f} Tov AAAov TPOTTO, PTTAG KAl Qavei OTI KATI AUBNKE, ETITPEWTE YOU VA TTW
OTI €ival autammdTtn va voui¢oupe OTI Ba AuBti €101 KATtToI0 CATNUA. OTTWG
eTTiong dev MOTEUW O€ KAWia TTEPITTTWAON OTI Kal TO TTAQiCI0 TTou KaTeRALEl n
AAY Tn ouykekpigévn TTEPIOdO ag TTouue eival CATNUA OIEKOIKACEWY OTOV
KAGOO va AuBouve kdtrola {nTruaTa.

BeBaiwg eival éva tAaiolo (Uuwong, PePaiwg eival Eva CATNUaA
TTOU UTTOPOUOEG Kal AN va BAAeIG péoa ekei TTEPA, AAAG dev gival CATNUA OTI



TwPa TTAPE va AUooupe autd Ta Béuata. Mola eivar dpwg Ta ¢NTrMaTa TTou
KATA TNV yVWUN Jou Ba TTPETTEl VO aVOIEOUVE Kal va OUVEXICOUVE TNV TTEPIODO

QUTHA va avoixTouv TTou Ba kaBopifouv Kai TIG HOPPES UAG.

Eivar 1a Bapid kai avBuyieivd, Bepaiwg eival Ta Papid Kal
avluyieiva. Aev €xw Kapia autatmdrn 1o WG Ba AuBei T0 {ATnua. To
avadeigape val. Opwg he agopun o1 yia GAAN pia opd dev To AUCOUE TNV
OUYKEKPIMEVN OTIYMI TTOU TOUG E€iXAUE TO Paxaipl 0To Adiud Kal PTTAKAPE O€
Mia diadikaoia TéTola, Ba TTPETTEI VA ETTAVECETACOUME TA NTAUATA TTOU BETOUNE
yla Ta Bapid Kal avOuylEiva Pe TTIo TTpoXwpenuéva ¢nTApaTa, av BEAETE, Kal va
TposTOINAoUME TOV KAGOO padi kal pe AGAAOUG KAAOOUG TTpayPaTIKA va
dwaoouue Auon.

AIOTI gueic Bewpouoape OTI avoiyaue TO0 ATNUA ETTEKTAONG TOU
kavoviopou Tou IKA ota Bapid kai avBuyieivd, Ouwg oTnv TTPAgn €KEIVO TTOU
apxicel kal oudnTIETAI Eival O ATTOXOPAKTNPIOKOG TWV ETTAYYEAPATWY. Agv pou
Aéte, OoTnv oUpBaon Tou A€Te €xel oAokAnpwBei n diadikacia kal Oa
uTToypa@Ei, £€xouue utrown 11 YTToupyiky ATTOQacn Kal Trola eTTayyEAuata Ba
Badel va taipvouve Ta MAI, katapywvTtag TIG TTAPOxEG o€ €idog; MATTwG Ba

gival éva TTPWTO Briua aTTOXAPOKTNPICHOU ETTAYYEANATWY; ZXETICETAI 1 OXI;

I’ autd Aoirov Ba TTPETTEl va €ipaoTe TTOAU TTPOCEKTIKOI, va unv
UTTOKUWOUNE TTiow atmd Tnv utrtoypa®n va TTdpouv aué¢non Kal ol IDIWTIKOU
dIkaiou Kal OxlI OAol ol IDIWTIKOU dIKaiou, BIOTI LEPOUNE TTOIO Eival TO PEYAAO
KOMMATI Kal TTEOOUPE O€ Kapia Trayida, TTou To OeUTEPO PEYAAO {NTNUA KOl
KOMPBIKO ¢ATnua onuepa otov KAGdo 10 {NTnua Twv AnuoTiKwy Emmixeiprocwyv
TO TTOPATTEUYOUUE OTO PEAAOV.

Kai &€pete Toio €ival 1o péAAov. O O@€ung kai o MNwpyog o
PetCétrng oe wia mepiodeia, kavape évag dnuog tnGg O®eocoalovikng Kal TO
€idave TTOAU XOapaKTNPIOTIKA. Agv TOUG Q@OPAvV TO AITAUATA TTOU OUCNTAME
ouvadeA@ol, otav 70 poviyol, 300 kKal péow AnuoTiKwy ETmixeipricewy Kal Pe
440 gupw KaBapod pIoB6 1o prva. To 1/3 Tou pIcBoU. AuTh €ival n katdoTaon.
Autr gival n KatdoTaon TTou €EEAICOETAI JE TO TOU OPICPOU OTOoV KAGdo. Kail

AvTE TTEOTE POU €UEIC va ouldnTaue OAa Ta GAAQ.

Kai étav &Epete OTI OTIC ONPOTIKES eKAOyEG dev Ba kplBouve atrd
Ta £pya TToU Ba KAvEl 0 driuapxog, aAAd kpiveTal atrd TO ATNUA TNG EPYATIag.



AUTO £xouve dIAUOPPUCEI KAl PNV EXETE AUTATTATEG YIA VA ATTAVTHOW KAl OTO
MNwpyo ot pe kauid KEAKE Ba 1rdsl va oup@wVvAoEl €TTEKTAON 2UAAOYIKNG
2Uupaong f va katapyAoel OAa autd TTou yivovtal, 816TI auToi TTPWTA aTT’ OAQ
Ta KAvouve. Eival ol xeipotepol epyodoTeg Kal JAAIOTA gival ol TTAGTOI OTNnV

TEAEIWG DIGAUCN TWV EPYOCIAKWY OXECEWV.

Katd ocuvétreia vopidw, ouvAadeAol, glEig To eTTOPEVO BIAOTNUA
Ba mpéTTel va kKivnBouue oe opiopéva Trpdyuarta. Na EekaBapiooupe oTov
KOOHO KaTapynv autd TTou OAol pag viwBoupe Kal OAol pag kard Padog
moTevoupe. Ot ouvadeA@ol avoigape ¢nTApaTa, dev Ta AUoape. Eipaorte
QATTOPACIOUEVOI KAl TTIPOETOINACUEVOI TTEPA ATTO TIG TTONITIKEG KOKOPOMAXIEG va
TTpoXwpnoouue opiopéva CntApata; [oTte ptmopoups; Twpa; Mnv €xete
auTtatrdreg. Agv Ba kdvouv atroxry of ouvadeA@ol ota dnUOToAdyIa yia TA
Bapid kai avBuyieivd. Apou kaAugBnkave. MNApav Ta 55 eupw TOU dev Ta

TIPAVE KAl EEPETE KAl TIG TTIECEIG TWV OAPWY TTOU YiVETAI KTA.

To ¢ATNUa Twv Bapiwyv Kal avBUYIEIVWV ATTAOXOAEI TTPWTA TOV
KOOUO TTOoU TOV Kaigl, aAA& Oeg’ Te OTI 01 TTEPICOOTEPOI OTOV KAGDO TTOU
aoxoAouvTtal oTa Bapid kal avouylelva Opwg gival pyaloPeVol TWV dNUOTIKWY

ETTIXEIPNOEWV ) TWV CUPBAcEwWV PiocBwong £pyou.

©a 10 AUooupe pe atroxr) ota dnuotoAdyia otav 1o 50% Tou
TTANBucouoU Kkai o1 idlol autoi Ba eival UTTOWPAPIOI O AUTEG TIG ONUOTIKEG

ekKAoyEG; Katd ouvétela gival AABog Kal n TAKTIKA Kal N Jop®n.

MNa 1o TTPIY TTAPAYWYIKOTATAG, TPITO KOUPIKG onueio. BeBaiwg 1o
dikalouvTal o1  ouvadeA@ol  Kal  PBePaiwg  TOTE TIOU  ETTPETTE VA TO
dlaTTpayaTEUTOUHE TTAPAUE Ta 32 ouv 32 KAl TO AQrOAPE KAl autod oTnV AKpn
Kal To avadeigape ¢exwplotd. Aikio €xouv va To TTédpouv. Eival dpwg 10 KUpIo
{NTNUa Twpa OToug TTaIBIKOUG OTaBPOoUG; Aegv gival, ouvadeA@ol, To KUPIO
¢NTNUa oToug TTaIdIKOUG OTABOUG.

2TOUG TTaIBIKOUG OTABUOUG TO KUPIO {ATAMA €ival QUTA TNV OTIYUN
av TO ETTOPEVO OIACTNUA YiVOUVE ETTIXEIPACEIC KOIVWEPEANG 1 Oxl. To KUpIO
NTNUa TwV epyalopEVwY oTouG TTaIdIKOUG oTaBUOoUG gival av Ba uttdpxel auTtd
€0TW TO KOUTOOUPEPEVO TTOU UTTAPXEI ONUEPA PE OAa Ta Kakd A av Ba
METEEENIXOEI 0€ TTOAU OUvIOhO XpovikG didotnua  &I0TI auTh  €ival n

kareuBuvon. ‘Etol dilapop@wvetal n TTAEioPn@ia Twv £pyalouEVwY EKEi O€



KOIVWQEAEIG DNUOTIKEG ETTIXEIPNOEIG.

Edv dev 1O avoioupe autd TO OTTOI0 OXETICETAl KAl PE TN
2UAN\oYIKA Z0pBaon kal pe 1a Bapid kar avBuyieivd aAAG kal e TO TIPIM
TTOPAYWYIKOTNTAG yia £va KOPUATI va EEpeTe OTI atmoTuxape. Kar éx1 yévo 1o
TpIg Ogv Ba TTapoupe, Ba £Xouve yivel ETTIXEIPAOCEIG OI OTABUOI Kal gUEig Ba
WYAXVOUNE Va Bpouue GAAa TTpAyuaTa.

To TeAeutaio ¢ATNUO ouvadeA@ol, TTavw o€ autd dnAadnf TTou
MOG atraoXoAouv TO €TTOMEVO didoTnua. lolo gival 10 1o KOPPBIKO CApEPa
¢NTNUa oTov KAA®O Ot OXEONn ME TN vEA POPQI EPYOOCIAKWY OXECEWV TTOU
dlapopewvetal; Eival or cuppaoceig picBwong épyou. Agv EEpw TTOIOG TO EITTE,
0 O€ung; Ori 1o TeAeuTaio didoTnua 13,5 XINGOEG ypa@TrKAVE 1} TNV TTEPIODO.

MpayuaTika €ival Tpayikp n kardotaon. Eival Ttpayikn n
kataotaon. Me 1o puBbpuod TTou e¢edicoeTal autd Ba €iNaOTE, TTWGS VA TO TTOUUE;
N\eg kal Ba gipaoTe ard 10 ddoTNUa €dw TTEPA va oulnTdpe oTIOATTOTE AAAO.
Edv dev oxedidoel n Opootrovdia TouAdyioTov 6001 TO KOTAAABaAiVOUPE WG
TTPORBANKa OXI yI' auToUg aAAG Kal yia Pag Toug idloug Kal VOUilw o KaBévag
kataAaBaivel Toug ouvduaopoug, eav dev oxXeOIACOUNE £vav Aywva O€ QUTA

TNV Bdon.

AnAadn é0Tw o€ auTd Ta TTAGioIa TTou divel oriuEPa N vopobeaia.
Oa katayyeiloupe ato IKA, Ba Toug KAvoupue CnuId €KEi TTOU AVEEEAEYKTA TOUG
TTaipvouv WG €PYOAdBoug; Oa pou TreiTe €vag KOOPOG Ba TTANPwaoEel Kal
KOOTOG, TMOavov va atmoAuBei kKal 0 ekpiacudg oTa WiXouAa Kal oTnv avepyia,
EépeTe TTWG avTIdpdel o epyalduEVOG.

AMNG €dv dev oxedidooupe éva TETOIO TTIPAYMA, €Av Oev TO
KAvouue Padikr uttéBeon auTwy Twv OUVAdEAPWY, To OTI HEOA aTTO £va TETOIO
aywva o uioBé¢ toug TpimAaciadetal, vouilw OTI oTo €mOuEVO dIdoTNUaA
TTpayhaTikd 1o TOTTiO Ba €ival TEAEiWG dlaPopeTIKO Kal v Ba uTTOpOoUUE va
oulnTaue oTIdATTOTE AAAO.

TeAeiwvovtag, ouvadeAgol, €itre opiopéva o BaoiAng yia karroia
Tpaypara Tou BeATiwBnkav. Koitdgre va d¢ite, To BoBeia oto i {ATnua
av ueivave xiAol  gpyalOuevol o1 OTToiol  TaKTOTToIONnKav. Agv  €xouv
TaKTOTTOINOEI OUTE XiAIol. O1 UTTOAOITTOI £X0UVE TAKTOTTOINBEI PE TOV €vav 1) TOV

aAov TpoTTo.



O évag 1poTToC fATaV 0 MNP0oedpIKO AldTayua Kal 0 GANOG TPOTTOG
nTav ol armmoAuoelg. EAaxioTol €xouv peivel. O1 puBuiceig TTou @aivovtal Ot
AUvovTal ¢nTAPaTa a@opd TTOAU eAAXIOTO KOOWO Kal JaAioTa autoi 6col dev

TTpoAdBave va atroAuBoulve gival auToi TTou Kepdioave KATToIa SIKAOTAPIA.

Ag T1rel KATTOI0G €va OTOIXEIO, TTOOOUG apopd TO CNATNMO TWV
AMEA ka1 Twv BoriBgia oto ZiTl ue T puBpIon TTou QEPVEl N KUPBEpvnon; Aev
agopd auvadeAgol oute 500 avBpwTtroug ae 6An Tnv EAAGda. Edv Bewpoupe
OTI o€ €va KAGdO pe TTavw atro 100 xIANIGdeg pe TéTola TTpoBAApaTa AUvovTal
(nTiuata  TETOIO KAl MANIOTA £TTEITA ATTO  PAKPOXPOVOUG QYWVEG TWV

EPYaCOMEVWYV KAl PHAG, VOUICW OTI KOPOIOEUEI TTPWTA ATl OAA TOV £QUTO TOU.

TeAeiwvovtag ouvadeA@ol VOICw CUPQWVAVE KAaTapxnv OTI e
QQOPMN TIG KIVNTOTTOINOEIG 0TO CATNUA TNG TTAIBEIAg Kal yia Adyoug OTI TTOAAG
¢nTAuata cival koivd aAAd kal O16TI g TTOANG Ba CUPTTECOUUE TO ETTOUEVO
d1doTnua, BePaiwg Ba TTPETTEI VO CUPPETEXOUNE OTNV OTTEPYIAKNA KIVNTOTTOiNON
Kal oTo TTAVEAAADIKO TTAVATTIKO av BEAETE CUAAAANTHPIO KAl KIVATOTTOINGT TTOU

yivetal oTig 20 Tou prva.

ATIé Kel Kal TTEpa ouvAdEA@OI VOUICw o1 UTTOAOITTEG TTPOTACEIS
dev Ba BonBAcouv oto va AuBei KAtmolo a1’ autd Ta ¢NTAMATA TA OTToId
TpaypaTikd TpéTTel va avadeioupe. Ekeivo vopuidw 1ToU Ba BonBroel gival ot
QuTH akpIBWS TNV TTEPIOdO va avoifoupe 1o {NTNUA Kal va €KPIGOOUPE Qv
BéAeTe dnuoTIKEG apxés, KEAKE, dnudpxoug KTA. yUupw atm’ 10 {ATANO TWV

ONMOTIKWYV ETTIXEIPACEWV.

Me Tnv pop®n TG TOKTOTTOoiNONG, MIAGPE yia TTavw atmd 30
XINadeg avBpwTtroug, TNG déopeuong PE To vEo Kwdlka va TTEPACOUVE OTIG
UTTNPECIEC TWV ARUWY KAl PE TNV HOP®N TNG €QAPPOYAS TNG ZUAAOYIKAG
2Uupaong. Autd eival To KOUPIKO onueio, autd UTTOPEI va KIVNTOTTOINCEl Hia
ooBapr pala epyaloPEVWY TTOU PTTOPEI va PTACEI KAl OE TTI0 XOVTPEG HOPPES
Kal atmd TIG aTrepyIakES KivnToTtroifoelg. OAa ta GAAa vouidw o1 gival atTAwg
va Ta eCayyEAAouUE, va Ta ypA@el 0 TUTTOG aAAG dev vouilw OTI PTTOPEl va
TIPOXWPNOEI TITTOTA TTEPICCOTEPO.

Kal akpIfwg autd yia va yivouve, yiaTi €ival TTOAU OnuavTikd,

XPEIAZeTAI MIa €10IKA TTPOETOINACIA TTOU 1ON €ival o€ Kivnon TTOANG cwpareia,

TToU Ba TTPETTEl va TTAPE! Kal n OpooTrovdia OUVOAIKA AUTEG TIG TIPWTOBOUAIEG.



N. AAAMOIMNOYAOZ: Aoitrdv, cuvadeA@ol, yia va OaTToQaCicoUdE aTTd Thv

oTiyury TTou n TAsioyn®ia Tou evikou 2upBouAiou ANV g AAKE katavoei
TNV avaykn va uttdpxouv Kivntotroinoelg. Nopidw autd TTpETTEl va gival n
TPWTN aTTOPAcn Kal Ol MOVO KIVNTOTIOINOEIG AAAG QTTdvinon Kal oTov
EUTTAIYMO TOU YTIoupyeiou PBdacel he autd TO Eyypago yia Ta PBapid Kai

avouyieivd.

Kal yia va utrop€oouv auToi va TTatave ota AGyia TOug Kal OXI va
gival Aoyia pévo. Eyw Bewpw TEPA ATTO TO TTPWTO UEPOG TTOU CUPQPWVANE
OAol, G TTOUUE, YIO TO TTAVEKTTAIOEUTIKO CUAAOANTAPIO, EYyW €Kava T OKEWN
OTI akOPa Kal 24wpn atrepyia oav atrdvinon PE aQOpur TNV TTPOKAPUEN TNG
AAEAY Ba ptropouce va 1rdel, aAAa dgv gival ekei TO (ATNPA TO OUCIAOTIKO.

ATIO Kel Kal TTEpa Ba TTpETTel va avalntnOouve TPOTTOI O OTTOIOI
dev utropei va eival pia 24wpn 1mou £1Te0€ Kal £€Quye. AnAadr oI HOPPES TTOU
eitre kal o MNwpyog kai moavov Kal AAAEG HOpPEG Ba TTPETTEI va agloTToinBouve
KAl va €XOUV KAl TO OTOIXEIO TWV OTTEPYIAKWY KIVNTOTTOINCEWY KOl OTACEWV

epyaciag aAAG Kal avoixTAG £E0UCIOdOTNONG YIA OTTEPYIAKN €AV XPEIAOTEI.

AnAady unv TO O@pPayicOUPE Owvel Kal KaAd yia  va
dlapwvnooupe. AUo eTTavaOAAPBAVOUEVES TPIWPEG OTACEIG EpyaTiag avaloya
ME TNV €CENIEN av BEAeTe avadeixvouv KaAUTeEpa To {NTNUO QuTH TNV TTEPI0dO.
EkBialouv kKaAUTepa aT1TO TO VA YiVEl PIA KAl HETA TTAPE PETA TIG EKAOYEG, OIOTI
Kal n mpdétacn 1ng AAZ TTOU CUMPWVW, OTI av eV UTTAPXEI KAIJAKWON YIO
META TIG EKAOYEC BEV PTTOPOUUE va oulnTauE ocoBapd.

Ouwg dilapwvw otnv TTAeupd TNV €EAC: dEV PTTOPOUNE va TNV
TTPoodlopicoudE Kal va Tnv Oecopeloouue amd Twpa. Mtropei Aoimmov n
ammoQacn va €xel N ONUEPIVAY KAIJAKWON OUECWS META TIC EKAOYEG ME
oUyKANnon Tou MevikoU ZuuBouAiou yia aTTEPYIAKES KIVATOTTOINCEIG. ATTAG €ivail
Ta TTPAypaTa €dv BEAOUME va TTPOXWPHOOUME. MNWPYo o1 €GENICEIG TPEXOUVE,
TTOU TTPAYMATIKA OEV UTTOPEIC VO TOIUEVTAPEIS OWVEl KAl KAAA. Apou oTnv

0oUCia CUPQWVOULE.



