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Métpa Mpootaciag twv Epyaopévwv otoug O.T.A.
ot XapnAég Ogppokpaoieg kat otov MNayeto

OAHTIIEZ-ZY2ZTAZER:

ZXETIK(J HE ta éKtakta Kalpika gawvopeva Yiuxoug Kal nayetod, entonpaivovial Kat sucstivovral
10 akdAouBa g oxéan e Toug Kavoveg Yyeiag kalt AopdaAelag nou anatrodvial yud t1oug epyalo-
pevoug atoug O.T.A.:

Yné Kavovikég ouvlnkeg, 1o avBpnivo owdpa £xetL tn duvatdinta va puBuidel tn Sikn tou Beppo-
kpaoia. Evioutolg, n epyaaia og akpaieg Beppokpaaieg pnopei va Suoxepdvel 1o awpa va duatnpeitn
Beppokpacia atabepnh otoug 37° C nepinou.

H unepBoAikh £€kBean ato KpUo, pnopei va odnyhoel oe Yuxph katandvnan, n onoia pnopei va
npokaAéoel kpuonayhuata. H no goBaph atpikh Katdataon nou npokaAeitat and 1o KpUo eivat n
unoBeppia, n onoia cupBaivel étav 1o owpa xdvel Bepudtnta No yphyopa and 6, TL ynopei va
napdyet kat ynopei va npokaAéoel coBapd npoBAnpata uyeiag av dev 1€Bel yphyopa und éAeyxo.

Ta npwa cupnt@patd g ivat piyn, aioBnua ké6Nwong, anwAela ouvtoviopou, ouyxuan.

H Beppokpacia Tou gpatog nou gival noAd xapnAh ennpeddel tov eyképaio, KaBLoTwvtag 1o
BUpa abuvato va oke@tel kKaBapd h va KivnBel KaAd. Auto kKdvel tnv unoBeppia blaitepa enikivéuvn,
eneldn éva dropo pnopei va pnv £€pel 1 oupBaivel kat dev Ba pnopéoel va Kavel Tinota yua autd. Av
0 aoBevnhg, dev petapepBei dueoa og (eotd xwpo, Ba peravidoel, 0 Uy Kal n avanvon Tou Ba
enBpaduvBoulv Kat teAikd Ba xdoet TG aloBnoeLg Tou.

Ta cupnt®pata Nnou NpPENEL va Kvntonothoouv tov epyalopevo ae eEwteplkd xwpo, gival
poUdlaopa N «guppnyKlaopa», aioBnpa TolnNAPatog N novog ota ekteBelyéva Pépn tou

owpatog. Eivat onpaviiké yua tov epyaddpevo va napakoAouBel tnv katdotach tou Kat va
KwvntonotnBei apéowg PoALg avtAngBei kdnolo cUpNTWHA.

Ta B0para unoBeppiag sivat ouxva epyalopevol nAikiag peyaAidtepng twv e€ivia (60) 1wy,
adUvarol, Kat dtopa nou gpyddovial o€ §WTEPIKOUG XWPOUG yia MOAN wpa.

Mpogdonointika onpddia unoBeppiag:

*  piyn,
e g€dvtAnon,
e oUyxuon,

e SUOKOAIO GUVTOVIOHOU KIVAGEWYV,

* anwAewa pvhpng,

* unvnAia,

*  BUOKOAieg atnv opINia, e pnépdepa Adyou.

Av napatnpnoete Kanoto and autd ta onpddua, ndpte th Beppokpaacia tou cuvadérpou. Av gival
katw ano 35° C, n katdotaaon sival engiyouoa. Avalntnote apécw Latpikn BonBetal



Métpa Mpootaciag twv Epyaopévwv otoug O.T.A.
ot XapnA£g Oeppokpaoieg kat otov Nayeto

MPOTEX BOHOEIEX XE YINOBGEPMIA:

1. Apeca npénel va OTAPATACOUME Tn OUVEXION NG anwAewag Beppdtntag kat va
enavagépoupe tov ndcxovia BaBuiaia otnv Kavovikh BegppoKpacia pEXpL va yivel
Suvarth n petapopd tou o Noookopeio.

2. TonoBetnote tov ndoxovia o€ andvepo pépog. BydAte tou ta Bpeypéva polxa Kat
popéote tou oteyvd. Eav dev éxete oteyva poUxa KaAUYte Tov ndoxovta e onoloShnote
HOVWTLKO UAIKG aghvovtag to npdownad tou akdAunto.

3. Zeotdvete 10 KEVIPO TOU CWHATOG Npwta 10 othBog, 10 AAlhd, 10 KEPAAL Kat tn
BouBwVviKN xWpa, Xxpnolgonolwvrag NAEKIPIKA KouBépta, €dv undpxel. Mnopeite
€niong va XPNOWHOMNOWNCETE OTEYVA OTpwHatra and KouBEpteg, pouxd, NEToETeg N
geviovia.

4. Av éxeL g awoBnoelg tou Saaote atov ndoxovra yAukd, {eotd pognpata, aAAd og kapia
nepintwon MH bivete owvonveupatwdn notd. Edv o ndoxwv pnopei va ¢pdel dwote
YAUKG Kat 0oKoAdteg pia Kat ol ubatdvlpakeg yphyopa petatpénovial oe Beppdtnta
Kat evépyela. Mnv npoonaBnoete va 6@oete KAnolo poPnHa o€ GTOHO NOU €XEL XAOEL
TG awednaoeig tou.

5. Avalnthote watpikh BohBela 1o ouviopotepo Suvatov.

6. Av o ndoxovtag ndayet va €xel naApdé kat va avanvéel §ekivnote dpeca KAPIA
(KapSionveupoviki avalwoyévnaon), kdvovrag 30 kapSiakég pald€elg kaw Sivovrag ato
00pa 2 avanvoég. EnavalaBete péxpl va €pBel latpikh BonBela.

P>t




Métpa Mpootaciag twv Epyadopévav otoug O.T.A.
ot XapnAég Ogppokpaoieg kat otov MNayeto

OAHTIIEZ-ZY2ZTAZER:

LYMMTOMATA AMNO KPYOINAIrHMATA-A" BOHOEIEX:

Ta kpuonayhApata 6ev agopoUv uévo ta xépla Kat 1a Nédia aA\d 6Aa 1a onyeia 10U CWUATOG MOU
ektiBevtal oto KpUo. Tuxvd ennpeddouv tTn PUTN, ta autd, ta PdyouAda, Ta 6AXTUAT TwV XEPLWV h T
ddxtuAa twv noduwv. Ta kpuonaynpata pnopei va BAAyouv pévipa 10 cwpa Kat oe goBapég nept-
Ntwoelg pnopei va odnyhoouv og akpwtnplacpd. To kpuo pnopei va entBpaduvel tn poh Tou aipatog
ota Katw dkpa, npokaAwvtag BAGBn otoug LotoUg. Eival n katdataon katd thv onoia o 1oTd¢ Naywvel
Kat kKataotpépetal. Mnopei va pgaviatolyv €Akn, pouakdAeg Kat odnpata.Onolodhnote ané ta na-
PAaKdTw cupntwpata ynopei va unodelkvUel Kpuonaynpata:

e M Agukn n ykpl{wno-Kitpvn neploxn 6€ppatog.
e Aéppa nou 1o awoBavépacte aguvhBilota o@Lxté h KNPWOEG.

e Moubduaopa.

Eniong pe ta npwrta onpddia epuBpdtntag h névou og onotadhnote neploxn tou €puatog, ano-
HakpuvBeite and 1o KpUo h npoatatéyte onolodhnote ektebelévo onpeio tou déppatog. 'Eva Bupa
ouxva bev yvwpilel 10 kKpuonayhpata péxpt KAnotog dAoG va to enwenpdvel, enedn oL naywuévol
Lotoi elval poublaopévol.

Kdanotog epyaldpevog datpéxel peyaldtepo kivbuvo avantugng kpuonaynpdtwy, av:

e 'Exel Kakn KUKAo@opia Tou aipatod.

e Aev gival kKatdMnAa viupévog Kat eEonALlop€vog yla e€atpeTikad xaunAég Bepuokpaaied.



Métpa Mpootaciag twv Epyaopévwv otoug O.T.A.
ot XapnAég Ogppokpaoieg kat otov MNayeto

OAHTIIEZ-ZY2ZTAZER:

O 0 0 0

A’ BOHOEIEX:

Edv undpxouv kpuonayhuata akoAouBhote ta e€NG:
Metapépete 1o dtopo o€ éva {eGT6 XWPO TO GUVIONATEPO duvarto.
Edv dev eival anoAUtwg anapaitnto, 1o dTopo va pnv HetakLveitat pe ta nodia.

Agaipéate 61 okenAlel TNy NAoxouoa NePLoxn OnNwg Kat KABe L nou apiyyet 1o péog (PoAdL,
daxtuAidy kat apxiote va {eotaivere tnv ndoxouoa neploxn pe v PéBodo enagh Sépua e
béppa, eite pe Tnv BonBela twv iKWV oag peAwv h pe kanoto {eatd PENOG Tou iBlou Tou na-
oxovra.

EvaMaktikd BuBiote 11 neplox€g nou €xouv unootel BAGBN and 1a Kpuonayhpata og (€00
(6xt kautd-vepd).

Mnv 1piBete tnv ndoxouoa nepLoxn.
Mnv ondrte 1§ pUOaAideg nou Tuxwv dnpoupynBoly.

Mnv xpnoponoteite Adduna Bepuédtntag h Beppaviikd owpata 6nwg oéuna, 1¢aKL h Kahopt-
Q€p ywa Bépuavan.

@povtiote yla TNV dpeon Petapopd Tou NAoXovVIog o€ VOTOKOEID.



Métpa Mpootaciag twv Epyadopévav otoug O.T.
ot XapnAég Oeppokpacieg kat atov Mayet

OAHTIIEZ-ZY2ZTAZEI

MPOETOIMAZIA I'IA THN EPIAZIA-OPFANQOTIKA METPA:

Ou epyalopevol twv O0.T.A. otig 1exvikéG unnpeoieg, otnv anokopdn, otov oSokaBapiopo,
010 Npdctvo, oL NAEKTPoAdyoL, oL odnyoi Kal XelpLloTéG pnxavnpdiwyv épywv Kabwg Kat 1o
€UNAEKOHEVO NPOOWNLKG 6ThV NOATIKA Npogtacia, Bpiokovial otnv NpwN ypapph ya v
AVTYETWNION TWV CUVEMELWV TG KaKoKalpiag atoug Ahpoug, ald Kat og €kBeon Kivduvwv
ywa v Yyeia kat AopAaAeld toug Katd thv eKTEAECN TWV CNPAVTIKWY AUTWY KaBNKOVIWY Toug

Kat unod avti€oeg ouVBNKEG,.

loxupn oUotaon, va epapuootei N ThAgp-
yaoia oto péyloto duvaté BabBus. Kabe ep-
vaoia nou dev eivat anoAUtwg anapaitntn
npénet va avaBaMetat.

H katd\\nAn npostopacia nepthauBdvel
NPOCEKTIKN €MAOYA poUxwv Kal nanou-
0LV, WOTE T0 0Wia va Pével 600 1o duvatd
no {eotd.

Xuviotavtat ndvia noAAd otpwpata and
ehappud polxa, Sdtt €tol e§aopalileral
«pévwon». dvua, adidBpoxo navw@odpt
Kat okoUpog gival anapaitnta, 1o 6o Kat ta
adiaBpoxa avtioAtodntika nanoutoia. Eni-
nA€éov ouviotdtal Xxphon KaokOA yla thv npo-
otagia tng putng ou AatpoU Kat Tou oTéuatoq.

MNa toug epyalbépevouc Ba npénel va unap-
xel €161KA npévola yla Staheippara, Katd ta
onoia Ba napapévouv ge (€010 €0WTEPIKO
XWpPO, av Oxt KTiplo, TouAdxiatov éxnpa. Eni-
ong, oL wpeq epyaaiag €€w npéneLva ivat ot
eAdxioteg duvatég.

Ou Mpoiotapevol Ba npénel va AapBdvouv ta
KatdAAnAa katd nepintwon texvika Kat op-
Yavwtuka pérpa, avaloya pe TG undpxouoeq
avdykeg kat duvatdtnteg, yla tnv geiwon g
é€kBeong twv epyalopévav og Kivbuvo, Adyw
TWV aKPAiwV Kalplkwy Qavouévay Kat va
TOUG NAp£€XoUV TG KatdAANAeG obnyieq.

LuotAvetal va yiveral HEtpnon Kat NapaKo-
AoUBnon tng Beppokpaciag kat va AapBa-

vovtat unéyn OAeg ot 0dnyieg Kal oL avakol-
vwoelg nou ekdidel n MoAukn Mpootaoia.

Epoéoov oL epyalépevol anaocxolouvial o€
e§wrtepikég Béoslg epyaociag, autég npénet
va bleuBetolvial katd tétolo TPdno waote va
npocotatevovratl and tg Suopeveig KalpIkég
ouvBnKeg Kal va AauBdvovtal 6Aa ta pétpa
yla pnv kivduvelouv va yAlotpicouv h va
néoouv (ano@uyn dnou eivat Suvatév oAt-
0Bnpwyv enpavely, xphon KatdAAnAwv
unodnudtwy acpaleiag).

Na xopnyeitat otoug epyaldpevoug e§onAt-
OHOC ATOMIKAG Mpootaciag ywa npootacia
ané 1o Youxog. Na en\éyetal e§onAiopdg and
Bepuopovwtikd UAIKG, KaBwg Kat epyaleia
nou pnopoUv va xpnatgonotnBolv (opw-
viag yavua. Na napéxetal kat va dao@aAile-
TaL 6Tl Xpnolgonoleitat o anapaitntog npo-
OTATEUTIKOG POUXLOUOG MOU NpoavapEPBnKE.

Na anogelyetal n epyacia evég pévou epya-
{opévou ato kpUo, WOTE 0 €vag va NaPaKoAou-
Beitov dA\ov yla tnv nepintwan gupdviong ou-
HNTwpdtwy unoBeppiag n Kpuonaynpatwy.

Ta oxnpata nou xpnowgonotodviat yua v
epyacia (anoppiypatopdpa, optnyd ala-
TEPEG XwovioU, €KOKAPE(G K.a.) npénel va
gival KaAd ouvinpnpéva, pe anoteAeopatt-
K4 @péva, Pe NPodBAKN avilYuKTkoU oTo
oUotnpa NAUoEwG Kat Yugng, pnatapieg oe
KaAh Katdotaon, PE 10 0wotd eAaoTIKA Kat
aAuaibeg 6nou xpealovrat.



Métpa Mpootaciag twv Epyadopévav otoug O.T.
ot XapnAég Oeppokpacieg kat atov Mayet

OAHTIIEZ-ZY2ZTAZEI

EminA£ov 1a enayyeApatkd oxhpara npénet
va €xouv KatdAnAa e§onMopéva popntd
(pappakeia oxnpdtwyv nou Ba nepiéxouv Kat
eAdxiotov, 1ooBeppikh KouBEpTa ahoupviou,
avaAyntikd, oulevé, aviionnukd uypd teA
pe Bdon tnv aAkoOAn, napaketapdAn, yadeg,
AeukonAdotn, eAaotikoUg embdéopoug Kat
Bappa wbdiou n betadine.

Na npocapudletat o pubudg epyaciag (oUte
noAU apyo6g warte 1o dtopo va apxidel va Kpu-
VEL, oUte NoAU yphyopog wote 10 ATopo va
1BpWVEL apKeTd A va viwBel ta poUxa Tou
Bpeypéva).

Na enupénetat xpdvog npocappoyng twv
véwv epyalopévwyv (oupBacotoUxol, Véeg
NPOCAAYELG), 0TI OUYKEKPLUEVEG OUVBAKEG.

Na anog@edyetat n xphon aAkodA Kat 10 Kd-
nviopa.

Na e§aopali{eral enapkng noodtnta Bep-
Mibwv Kat uypwyv, kaBwg Kat {eotwv popn-
patwv atoug epyaldpevoug oto eEwTEPIKO
neplBariov.

Na anogelyetat napatetapévn KabLOTIKA
otdan h opBootaaia.

Linv nepintwon eyKUwv Kal YAAOUXOUGWV
epyalopévwy, ya KaBe dpaotnpidtnta nou
evhéxetal va eykAeiel ouykekpLpévo Kivbuvo
€kBeang Toug o€ akpaieg ouvBhKkeg Katand-
vhong Adyw wuxoug, npénet va afloloyeitat
o kivbuvog yla tnv aog@dAela h tnv uyeia toug
Kal va ano@eUyetal n epyacia toug uné au-
1€G TG OUVONKEG.

EnBaAAetat n AMAyn twv anapaitntwv pé-
TPpwWV NPOANYNG Kat npootaciag otnv ne-
pintwon anaoxoAnong epyalopévwv nou

avAKOUV oTIG opadeg upnAou Kivdivou. Yu-
YKEKPLUEVQ, oL OPAdEeG e uYnAS Kivbuvo yla
v uyeia Toug ané tnv epyacia og oUVBAKEG
Yuxoug gival :oL kapdonabeig, ot nveupovo-
naeig, oL ndoxovteg andé xpdovia voonpata
(n.x. cakxapwdng StaBAtng, xpovia vePpiki
avendpkela, Slatapaxég aptnplakng nieong
KOK), oL A\auBAvOVTEG CUYKEKPIHEVT PApHaKa
(n.x. wooulivn, avuSaBnukd, Soupntikd,
aviixoAlepytkd), ot yuvaikeg katd tnv Kdnaon,
oL peyaAUtepng ané e€avia (60) etddv nAwi-
ag. H évtaén twv epyalopévaov otig napand-
vw opddeg yivetal anod tov latpé Epyaciag tou
0.T.A., otn 8¢ nepintwon nou dev anacxoAei-
1at latpdg Epyaciag, pe watpikn BeBaiwon rou
npookopidel o i6log o epyalbuevog.

Ou epyal6pevol nou avikouv otig napand-
vw Katnyopieg AEN npénet va epyalovral o
HeyaAo Yuxog.

Ou gpyaldépevol oe epyacieg €KXlOVIoHOU
(kaL XePWVAKTIKEG epyacieg pe tudpia)
Kat KaBapiopol Spépwv and ndayo, npénet
va gpyadovral Kata opadeg kKaw und enttn-
pnon, va pnv avakouv g sunaBeic opadeg,
Va T0UG Napéxetat o KatdAAnAog e€oNALONAG
npootaciag and 1o Yuxog, KatdAAnAa ydavtia
epyaciag, okougog, adldBpoxo navwed-
pL KAokOA Kat aviioAwoBnukd unodhpata
ac@aheiag (beite oxetikn eikéva).H avaiuti-
Kh g€eldikeuon twv TEXVIKWYV Kal opyavw-
KOV PETPWV NMou npénel kKatd nepintwaon
va AapBdvovtatl yla TNV avIlpeTonion tng Ka-
1anévnong twv gpyalopévav Adyw Yuxoug,
€viovng X1ovontwong Kat nayetol yivetat ye
N oupBouAn tou TexvikoU Ao@aAeiag kat
Tou lNatpoU Epyaciag, os ouvepyaoia pe ta
appo6dia TpApata kat th Awoiknon tou Anpou.



Métpa Mpootaciag twv Epyaopévwv otoug O.T.A.
ot XapnAég Ogppokpaoieg kat otov MNayeto

OAHTIIEZ-ZY2ZTAZER:

o  Tovifetat n avaykaiétnta tou cuvtoviopoU ® Tovietal Slaitepa n anopuyn KGbe ouy-

peta€o epyalopévwy (Enutponn Y.ALE., A.X. XpwTloHoU noAwv gpyalopévawv Kat €dL-
Epyalopévwv), AnpotikhA¢ Apxhg, appobi- K@ og KaK®G agpl{6pevou¢ Xxwpoug (Adyw
wv Ynnpeowwv Kat latpol Epyaciag kaBwg ¢ npoondBewag ano@uyng tou Yixoug),
Kat TexvikoU Ao@aleiag yla anoteheopatt- n onoia Ba pynopouce va odnynaoel o au§n-
KO Kal acpalég ox£BLo aviluetwniong. pévn petddoon kat diacnopd tng COVID-19

peTagl tou npocwnikou.

[THIEZ:
e TENIKH TPAMMATEIA MOAITIKHZ MPOXTALIAZ (I.I.MN.M.)

e EAAHNIKO INZTITOYTO YIIEINHZ KAl ALOAAEIAX EPTAZIAL (EAIN.Y.AE)
e CDC
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